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Historische Entwicklung von Empfehlungen 
zur N ihrstoffzufuhr 

Historical development of dietary 
recommendations 

Zusammenfassung Die Entdek- 
kung der pr/iventiven Wirkung yon 
Zitronensaft gegen Skorbut f'tihrte 
1753 zu einer ersten Empfehlung 
zur N/ihrstoffzufuhr. In den wirt- 
schaftlich angespannten Jahren des 
folgenden Jahrhunderts und vor 
dem Hintergrund der Wirtschafts- 
krise nach dem 1. Weltkrieg entwik- 
kelten sich mehrere Konzepte zu 
Empfehlungen fiir die N/ihrstoffzu- 
fuhr, welche primfir den Erhatt der 
Arbeitsffihigkeit der M/inner und 
die Bekfimpfung des Hungers zum 
Ziel hatten. Mit zunehmenden Er- 
kenntnissen zum Bedarf des Men- 
schen an essentiellen N/ihrstoffen 
kam es zu einer deutlichen Unter- 

scheidung zwischen bisherigen Emp- 
fehlungen und Empfehlungen auf 
der Basis gesundheitspolitischer Er- 
w/igungen. Insbesondere das ameri- 
kanische Food and Nutrition Board 
lenkte mit seiner ersten Ausgabe 
der Recommended Dietary Allowan- 
ces t941 die Anspr/iche an die 
Empfehlungen zur N/ihrstoffzufuhr 
in Richtung der Verbesserung und 
Aufrechterhaltung des Gesundheits- 
zustandes der gesamten Bev61ke- 
rung. Seit den 70er Jahren erfolgt 
eine verst/irkte nationale und inter- 
nationale Arbeit auf dem Gebiet 
der N/ihrstoffempfehlungen. Vor 
dem Hintergrund der wachsenden 
Anforderungen an die Empfehlungs- 
werte werden derzeit neue Direkti- 
ven ftir die Revision der amerikani- 
schen Recommended Dietary 
Allowances diskutiert. 

between dietary standards and 
health policy recommendations. 
With their first set of  Recom- 
mended Dietary Allowances in 
1941, especially the American 
Food and Nutrition Board directed 
concepts towards the improvement 
and maintenance of  health of  all 
people. National and international 
work on dietary recommendations 
took place to an increased extent 
in the 1970s. In face of  currently 
expanding demands on dietary 
recommendations at present new 
directives for the revision of  the 
American Recommended Dietary 
Allowances are discussed. 
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Summary The discovery of the 
preventive action of lemon juice 
against scorbut led to a first 
recommendation on dietary intake 
in 1753. During the tight economic 
situation of  the following century 
and in face of  the economic crisis 
after the World War I, several 
concepts of  dietary recom- 
mendations developed, all of  which 
primarily served to relieve 
starvation and hunger and to 
maintain the ability to work of 
males. Increasing knowledge of 
human requirements for essential 
nutrients led to a clear distinction 
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Einleitung 

Die Geschichte der Empfehlungen zur Nahrstoffzufuhr ist 
heute wie frfiher eng verknfipft mit der Geschichte der 
Ernahrung, aber auch mit der wirtschaftlichen und poli- 
tischen Lage der betreffenden Lander. Neue Erkenntnisse 
fiber die ernahrungsphysiologische Bedeutung yon Nahr- 
stoffen ffihren immer wieder zu Anderungen und Anpas- 
sungen der Empfehlungen an den jeweiligen Kenntnis- 
stand. In gleicher Weise waren und sind auch 
wirtschaftliche und politische Gegebenheiten immer wie- 
der Anstol3 ffir die Neugestaltung nationaler Empfehlun- 
gen. Jtingstes Beispiel hierffir sind die Diskussionen um 
europaweit einheitliche Empfehlungen zur Nahrstoffzu- 
fuhr im Hinblick auf eine Harmonisierung des Europai- 
schen Binnenmarktes. 

Uberblick Bber den Zeitraum von 1753 bis 1920 

Die frfihe Entwicklung der EInpfehlungen zur Nahrstoff- 
zufuhr wurde 1941 von Leitch zusammengefaf3t (14). Die 
Entwicklung der Empfehlungen zur Nahrstoffzufuhr geht 
zurfick in das Jahr 1753, in dem der Bericht des britischen 
Schiffsarztes James Lind fiber die Vorbeugung von Zitro- 
nensaft gegen Skorbut ver6ffentlicht wurde. Dies ffihrte 
1835 zu einem ersten formellen Versuch einer Empfeh- 
lung zur Nahrstoffzufuhr und hatte zur Folge, dab im 
British Merchant Seaman's Act die Bereitstellung yon 
Zitronen bzw. Zitronensafl obligatorisch f~r das Handels- 
gewerbe vorgeschrieben wurde. Zum damaligen Zeitpunkt 
waren lediglich Protein, Fett und Kohlenhydrate als Nahr- 
stoffe bekannt. Im Jahr 1862 erhielt Smith, ein Mediziner 
und Wissenschaftler im Zuge der damals herrschenden 
Baumwolthungersnot vom British Privy Council den Auf- 
trag, diejenigen Mengen an Lebensmitteln zu bestimmen, 
welche bei geringsten Kosten ausreichen, um Hunger und 
die damit verbundenen Krankheiten bei der arbeitslosen 
Bevflkerung zu verhindern. Die Anfrage des Staatsrates 
war eine Reaktion auf die wirtschaftliche Krise und Geld- 
knappheit fiir Lebensmittel in der damaligen Zeit. Smith 
ffihrte eine Ernahrungserhebung bei arbeitslosen Baum- 
wollarbeitern durch und entwickelte mittels indirekter Ka- 
lorimetrie und Messungen der Stickstoffausscheidung An- 
gaben zum Kohlenhydrat- und Stickstoffbedarf. Zur 
besseren Umsetzbarkeit setzte Smith die Zahlen ffir die 
Baumwollarbeiter in verschiedene Emahrungsplane so- 
wohl ffir Einzelhaushatte als auch fiir Notversorgungs- 
kfichen urn. Smith's Empfehlungen wurden in den Fol- 
gejahren auch ffir die Ernahrung yon Land- und Industrie- 
arbeitern herangezogen. 

In der Periode bis 1910 wurden in vielen Teilen der 
Welt Ernahrungserhebungen zum Zwecke der Bedarfsbe- 
stimmung angestellt und neue Methoden hierzu entwik- 
kelt (10). Im Vordergrund stand zu dieser Zeit die Auf- 

rechterhaltung des K6rpergewichts. Erstmals wurden auch 
Studien zum Mineral- und Vitaminstoffwechsel mit Be- 
zug zu Mangelerkrankungen durchgeffihrt. Die deutsche 
Schule von Voit und Rubner (1810-1910) befal3te sich 
intensiv mit Untersuchungen zum Energieverbrauch und 
Proteinstoffwechsel. Die yon Voit ermittelten Werte von 
3 055 kcal Energie und 118 g Protein ffir den taglichen 
Bedarf bei mittelschwerer k6rperlicher Arbeit wurden von 
der deutschen Annee ffir die Ableitung yon Empfehlun- 
gen zur Lebensmittelrationierung wahrend des 2. Welt- 
krieges eingesetzt. 

Mit der Entdeckung weiterer essentieller Nahrungsbe- 
standteile erfuhren die Bestimmungen nach 1910 eine 
neue Entwicklung. Ende des ersten Weltkrieges bereitete 
Lusk 1919 ffir das ,,Food Committee of the British Royal 
Society" einen Bericht fiber den Bedarf an Nahrstoffen 
vor (9). Neben den Angaben zur Energie- und Proteinzu- 
thhr waren hierin auch Hinweise auf eine ausreichende 
Zufuhr von frischen, unverarbeiteten Lebensmitteln zur 
Sicherstellung der Vitamin- und Mineralstoffzufuhr ent- 
halten. Darfiber hinaus wurde die Bedeutung der Milch- 
zufuhr ffir die Ernahrung von Kindern hervorgehoben. 
Lusks Konzept wurde zur Ermittlung des Lebensmittel- 
bedarfs der britischen Bev61kerung verwendet und stellte 
die Basis ffir die Bestimmung des Bedarfs an amerikani- 
schen Lebensmittelexporten nach GroBbritannien, Frank- 
reich und Italien. 

Die Vorl~iufer der heutigen Empfehlungen 
zur N~ihrstoffzufuhr (1920-1940) 

Vor 1920 waren Empfehlungen far Ernahrungsprogram- 
me gegen Hunger und Krankheit infolge 6konomischer 
und kriegsbedingter Krisen entwickelt worden (10). Wirt- 
schaftliche Oberlegungen batten dabei oftmals im Vor- 
dergrund gestanden und man bezog sich primfir auf 
mfinnliche Erwachsene. Vor dem Hintergrund der Wirt- 
schaftskrise nach Kriegsende wurden von 1920 bis 1940 
Empfehlungen entwickelt, die einen deutlichen Wandel 
in Richtung der heutigen Empfehlungen zur Nahrstoffzu- 
fuhr zeigen. So wurde erstmals der Erhalt und die Ver- 
besserung der Gesundheit der gesamten Bevflkerung in 
Betracht gezogen. Gleichzeitig wurden bei diesen Emp- 
fehlungen nun anstatt Verzehrsstudien verstarkt Erkennt- 
nisse aus wissenschaftlichen Studien zum Bedarf an es- 
sentiellen Nahrstoffen als Basis ffir die Empfehlungen zur 
Nahrstoffzufuhr eingesetzt. 

Das Komitee der British Medical Association formu- 
lierte so 1933 Empfehlungen zum Erhalt der Gesundheit 
und der Arbeitsf'fihigkeit. Diese Empfehlungen stellten 
eine Weiterentwicklung der Arbeiten der British Royal 
Society von 1919 dar. Ffir Manner lag die Empfehlung 
zur Energiezufuhr bei 3 000 kcat, ffir Frauen und Kinder 
entsprechend darunter. Jeweils 12 % der Energiezufuhr 
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sollten durch Protein und Fett gedeckt werden. Die neuen 
Werte galten weder als Minimum noch als Optimum, 
sondern als angemessene Richtwerte. Sie enthielten keine 
speziellen quantitativen Bedarfszahlen far Mineralstoffe 
und Vitamine. 

Die im selben Jahr von Stiebeling far Nahrungspro- 
gramme des US Department of Agriculture (USDA) vor- 
gelegten Empfehlungen unterschieden erstmals zwischen 
Empfehlungen zur Deckung des N~ihrstoffbedarfs und ge- 
sundheitspolitischen Empfehlungen (11). Stiebeling war 
eine der ersten, die quantitative Angaben zur wtinschens- 
werten Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen machte 
und bei ihren Angaben unterschiedliche Altersklassen und 
verschiedene Stufen der k6rperlichen Aktivitfit beriick- 
sichtigte. Mit ihrem Konzept sollten die Bereiche Ge- 
sundheit und Landwirtschaft koordiniert werden, d.h. bei 
der landwirtschaftlichen Produktion sollte die Versorgung 
der Bev61kerung mit hochwertigen Lebensmitteln als 
Orientierung dienen. 

Den Richtwerten der League of Nations Health Organi- 
zation lag derselbe Grundgedanke zugrunde. Die League 
hatte bereits 1925 mit der Bildung yon Komitees und 
Kommissionen begonnen, welche ern~ihrungsbedingte 
Probleme untersuchen sollten, speziell solche, welche als 
Folge der Wirtschaftskrise entstanden waren (10). Es 
wurde eine technische Kommission gegrfindet, welche die 
ern~ihrungsrelevanten Bedfirfnisse des Menschen als Basis 
far die Planung landwirtschaftlicher Produktion untersu- 
chen sollte. 1937 ver6ffentlichte die League of Nations 
ihren Bericht fiber den gesch~itzten Bedarf an Vitaminen 
und Mineralstoffen. Sic entwickelte die ersten Referenz- 
werte, welche fiber den unmittelbaren Bedarf hinausgin- 
gen, und somit die Vorl~ufer der heutigen Empfehlungen 
zur Nfihrstoffzufuhr darstellen. Gleichzeitig bemiihte sich 
die League of Nations um die Bildung der in den einzel- 
nen Lfindern far Ern~ihrung und Gesundheit zustfindigen 
nationalen Rfite, Der Generalsekretgr der Vereinigung 
machte auf die Notwendigkeit yon Konzepten zur Ver- 
besserung der Ern/ihrung yon Mfittern, Kindern und Be- 
v61kerungsgruppen mit besonderen Bedfirfnissen auf- 
merksam sowie auf die Notwendigkeit von Methoden zur 
Beurteilung des Ern/ihrungsstatus. 

Im Jahr I939 erschien eine l)berarbeitung von Stiebe- 
lings Arbeit in Kooperation mit Dr. Esther Phipard. Sic 
legten - basierend auf dem damals verfagbaren Wissen 
fiber den Nfihrstoffbedarf- Werte far Energie, Protein, 
Calcium, Phosphor und Eisen fest (10). Stiebeling und 
Phipard erh6hten ihre durchschnittlichen Bedarfswerte 
um einen Sicherheitszuschlag von 50 % und berticksich- 
tigten damit die Variabilit~t des individuellen N/ihrstoff- 
bedart~ innerhalb einer Bev61kerungsgruppe. Bereits im 
selben Jahr legte auch Kanada seine ersten nationalen 
Empfehlungen vor (10). 

Die Weiterentwicklung yon Empfehlungen ffir die 
Nfihrstoffzufuhr wurde entscheidend durch die Entwick- 
lungen in den USA geprggt. 1940 wurde in den USA das 

,,Committee on Food and Nutrition" vom National Re- 
searCh Council (NRC) und der US Academy of Sciences 
(NAS) mit dem Ziel einberufen, bei Em/ihrungsproble- 
men im Rahmen der nationalen Verteidigung beratend 
t/itig zu werden. Ein Jahr sp~iter erfolgte eine Umbenen- 
nung des Komitees in das Food and Nutrition Board 
(FNB). Die nationalen Empfehlungen zur N/ihrstoffzufuhr 
wurden in einem langwierigen ProzeB unter Beteiligung 
von 50 Wissenschaftlem erstellt und lagen 1943 erstmals 
in gedruckter Fassung als Recommended Dietary Allow- 
ances (RDA) vor (10). 

Empfehlungen zur N~hrstoffzufuhr 
in der Zeit nach 1941 

Die 1937 vonder League of Nations Health Organization 
initiierte internationale Arbeit wurde ab 1950 yon der 
Food and Agriculture Organization of the United Nations 
(FAO) fortgef/ihrt. Sic w~ihlte Requirements als Grundla- 
ge und unterschied anfiinglich zwischen einem minima- 
len, einem durchschnittlichen und einem optimalen Nfihr- 
stoffbedarf. In der Folge wurde in Zusammenarbeit mit 
der World Health Organization (WHO) von einer gemein- 
samen Expertengruppe herausgestellt, dab es f/Jr gesunde 
Individuen nur einen Bedarfswert geben kann, auch wenn 
dieser yon Person zu Person schwankt. Diese Variation 
berticksichtigend, ist damals eine Aufnahme zu definieren 
versucht worden, die den Bedarf nahezu aller gesunder 
Personen einer Bev61kerungsgruppe abdeckt und als prak- 
tische Empfehlung gelten konnte. Die Empfehlungen wur- 
den als Recommended Intakes formuliert, um den Zusam- 
menhang zwischen Empfehlungen und den tats~ichlich 
verzehrten Lebensmitteln zu betonen. Dem schloB sich 
1969 das Department of Health and Social Security in 
GroI3britannien an. 1979 /inderte es den Begriff in Re- 
commended Daily Amounts, um deutlich zu machen, dab 
sich die Werte auf Bev6ikerungsgruppen und nicht Indi- 
viduen beziehen. 

1974 wurde vonder FAO in Zusammenarbeit mit der 
WHO das ,,Handbook of Human Nutritional Require- 
ments" vorgelegt, welches in seinen Angaben Sicherheits- 
zuschl/ige ber/icksichtigt (6). 

Die RDA der USA lagen 1974 bereits in der siebten 
revidierten Fassung vor. Die Zahl der in die Tabelle 
aufgenommenen Nfihrstoffe war bedeutend angestiegen 
und enthielt neben Angaben zu Vitamin E, Folat, Vitamin 
B2, Phosphor, Jod trod Magnesium auch erstmals einen 
Richtwert far Zink (10). Im Vergleich zu den amerikani- 
schen RDA waren die Recommended Intakes der 
FAO/WHO deutlich niedriger, was sich mit dem primfiren 
Anliegen der Ern~hrungssituation in den Entwicklungs- 
1/indern dieser Organisationen erkl/irt. 

Mit dem Erscheinen der ersten richtungsweisenden 
Empfehlungen der League of Nations und des FNB be- 
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gann in vielen L/indern die Arbeit an nationalen Empfeh- 
lungen zur N~ihrstoffzufuhr. Viele lehnten sich dabei an 
die Daten der FAO/WHO und die amerikanischen Emp- 
fehlungen an (i0). In anderen L~indern entwickelten sich 
eigenst~indige Konzepte (19). 

Die International Union of Nutritional Sciences 
(IUNS) befal3te sich 1975 mit Empfehlungen zur Nghr- 
stoffzufuhr. Sie ver6ffentlichte einen Bericht, in welchem 
sie die Empfehlungen von 17 verschiedenen L~indern und 
3 internationalen Organisationen, ngmlich der FAO, des 
Institute of Nutrition for Central America und Panama 
(INCAP) und der WHO/Western Pacific Region zusam- 
mentrug und Vergleiche hinsichtlich 8 verschiedener 
N~ihrstoffe und Energie anstellte. Daneben wurde weite- 
ren N~ihrstoffen Beachtung geschenkt (18). 

Auf der zweiten europ~iischen Ernghrungskonferenz im 
Jahre 1976 (Second European Nutrition Conference) in 
Mfinchen lagen dem ,,Round Table on Comparison of 
Dietary Recommendations in different European coun- 
tries" unter dem Vorsitz von Dr. Arvid Wretlind Emp- 
fehlungen von 15 europ~iischen Staaten vor (24). Auch 
wenn einige davon nur inoffiziell waren und/oder auf die 
Empfehlungen anderer L~inder zurfickgriffen, spiegelten 
sie doch die Notwendigkeit der Auseinandersetzung mit 
nationalen Empfehlungen zur Nghrstoffzufuhr wider. Die 
Mehrheit der osteurop~iischen Lgnder besal3 eigene Emp- 
fehlungen, lediglich Jugoslawien benutzte internationale 
Empfehlungen. Die Empfehlungen skandinavischer L~in- 
der stfitzen sich gr613tenteils auf die RDA der USA und 
lagen ffir Norwegen und Schweden in offizieller Form 
vor; wogegen die Empfehlungen D/inemarks und Finn- 
lands inoffiziellen Charakter besal3en. In Schweden wurde 
erstmalig bei den Empfehlungen zur Nghrstoffzufuhr das 
Konzept der N~hrstoffdichte berficksichtigt. Italien, 
Frankreich und Spanien stfitzten sich auf die Daten der 
FAO. Irland hatte keine eigenen Empfehlungen und ver- 
wendete die Daten Grogbritanniens, welche schon damals 
wegen ihrer niedrigen Werte kritisiert wurden. 

In Deutschland lag zu diesem Zeitpunkt die 3. fiberar- 
beitete Fassung, erstmals unter dem heutigen Titel ,,Emp- 
fehlungen fiir die Nfihrstoffzufuhr", vor. Der Ursprung 
und die Erarbeitung der drei ersten Auflagen der Emp- 
fehlungen ffir die N~ihrstoffzufuhr der Deutschen Gesell- 
schaft ffir Ern~ihrung (DGE) wurde kfirzlich von Wirths 
beschrieben (21). Die Entwicklung der N/ihrstoffempfeh- 
lungen der DGE von der 1. Ausgabe t955 bis zum 
1. korrigierten Nachdruck der 4. Uberarbeitung yon 1985 
wurde im Ern~ihrungsbericht von 1988 zusammengefal3t 
(23). 

Ziel der Zusammenkunft der Konferenz von 1976 war 
es in erster Linie, die Empfehlungen unterschiedlicher Art 
zusammenzutragen und zu fiberlegen, was im Hinblick 
auf die Weiterentwicklung berficksichtigt werden sollte. 
Gegenstand der Runde waren prim/ir Diskussionen fiber 
die Festlegung verschiedener Zufuhrebenen, die Aufnah- 
me yon N~ihrstoffdichten in die Empfehlungen, der Ver- 

such, eine einheitliche Terminologie zu schaffen sowie 
eine Harmonisierung der nationalen Konzepte in Punkten 
wie Altersklassifizierung und Einteilung hinsichtlich der 
k6rperlichen Aktivit~it zu erreichen. Die immer noch man- 
gelnde Kenntnis fiber den physiologischen N~ihrstoffbe- 
darf des Menschen sowie die Forderung nach besseren 
biochemischen Methoden zur Bedarfsbestimmung wurden 
ebenso ge~iut3ert. 

Professor Dr. Stewart Truswell, der Moderator der 
Konferenz, verwies in der Diskussion auf den inzwischen 
vielf~iltigen Gebrauch von Empfehlungen ffir die Niihr- 
stoffzufuhr in den Bereichen Diagnostik, Bewertung der 
N~ihrstoffzufuhr, Unterricht und Bildung, Di~itplanung im 
Bereich Grol3kiiehen, landwirtschaftliche Produktionspla- 
hung, Industrie und Lebensmittelkennzeichnung sowie im 
klinischen Bereich. Der zeitliche Wandel in der Verwen- 
dung von Empfehlungen zur Nghrstoffzufuhr wird hieraus 
ersichtlich. Die Konferenz lieferte keine konkreten Ergeb- 
nisse ffir Ver~inderungen der nationalen Empfehlungen 
zur N~ihrstoffzufuhr; vielmehr wurde das Bewul3tsein fiir 
die Bedeutsamkeit von Empfehlungen und von Kenntnis- 
sen fiber den physiologischen Mindestbedarf gesch~irft. 

1982 befal3te sich das Committee 1/5 der IUNS mit den 
nationalen Empfehlungen zur N~ihrstoffzufuhr der ver- 
schiedenen L~inder. Dies war eine Fortsetzung der voran- 
gegangenen Zusammenkfinfte von 1973 (IUNS) und 1976 
(Round Table in Mfinchen). Weltweit konnten 41 Tabel- 
len vorgelegt werden - die gr6gte Sammlung, die jemals 
zusammengetragen wurde (20). Sie enth~ilt Empfehlungen 
europgischer L~inder, z.T. in revidierter Auflage, Tabellen 
Lateinamerikas (Argentinien, Bolivien, Kolumbien, Chile, 
Uruguay, Venezuela) sowie Empfehlungen aus dem ost- 
asiatischen Raum. Der 1983 verSffentlichte Bericht ent- 
halt einen umfassenden Tabellenteil. Daneben wurde in 
dem Bericht auf viele der 1976 genannten Punkte einge- 
gangen und neue Richtungen angesprochen, z.B. die Er- 
stellung offizieller Ernfihrungsrichtlinien in einigen L~in- 
dern (USA, Skandinavien, Australien und Kanada), 
welche als eine sinnvolle Erg~inzung zu den Empfehlun- 
gen f'tir die N~ihrstoffzufuhr angesehen wurden (20). Im 
Hinblick auf die Ern~ihrungssituation in Entwicklungsl~in- 
dern wurden Daten fiber den Minimalbedarf gefordert. 

In den achtziger Jahren kamen Grundsatzdiskussionen 
tiber neue Konzepte zur Ableitung von Empfehlungen fiir 
die N~ihrstoffzufuhr auf. Das Konzept des sicheren Zu- 
fuhrbereiches wurde 1983 in den Recommended Nutrient 
Intakes for Canadians dargelegt (12). Dieser wurde deft- 
niert als derjenige Zufuhrbereich, der ffir ein zuf'gllig 
ausgew~ihltes Individuum einer Population mit dem je- 
weils niedrigsten Risiko sowohl ffir eine unzureichende 
Zufuhr als auch ffir eine tiberm~iI3ige Zufuhr verbunden 
ist. Im Jahr 1985 legte eine gemeinsame Arbeitsgruppe 
der FAO, WHO und der United Nations University 
(UNU) einen Bericht fiber den Energie- und Proteinbedarf 
vor (7). In dieser Ver6ffentlichung wurde hinsichtlich des 
Proteinbedarfs erstmals ausdrficklich auf den Begriff Safe 
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Level of Intake eingegangen. Die sichere Zufuhrmenge 
wird definiert als die Menge, welche den Bedarf nahezu 
aller Individuen einer Gruppe deckt, wobei Bedarfs- 
schwankungen innerhalb der Gruppe berficksichtigt wer- 
den. 

Die internationale Arbeit auf dem Gebiet der Empfeh- 
lungen zur N~ihrstoffzufuhr setzte sich speziell in Europa 
mit der Griindung der Europ/iischen Union (EU) fort. 
1989 fand in Athen ein Workshop unter dem Titel ,,Re- 
commended Dietary Intakes in the European Economic 
Community 1990" statt (17). Zusammengetragen und ver- 
glichen wurden die neuesten Empfehlungen der letzten 
10 Jahre von 12 Mitgliedstaaten der EU (aul3er Luxem- 
burg). Zum Vergleich wurden die Empfehlungen der 
USA, Kanadas, Australiens, der Nordischen L~inder sowie 
der damaligen UdSSR mit einbezogen. 

Im Jahr 1990 wurde ein Bericht fiber die Arbeit der 
Nutrition Working Group des International Life Science 
Institute (ILSI) Europe zu Empfehlungen zur Vitamin- 
und Mineralstoffzufuhr in der EU ver6ffentlicht (16). 
Hierbei ging es prim/Jr um die Notwendigkeit, europgi- 
sche Empfehlungen im Hinblick auf die Lebensmittel- 
kennzeichnung auf dem europ/iischen Binnenmarkt zu 
erarbeiten, die als Recommended Daily Amounts vorge- 
legt wurden. 1991 entwarf das britische Committee on 
Medical Aspects of Food Policy ein dreistufiges Konzept 
fiir die Empfehlungen zur N~ihrstoffzufuhr (Dietary Ref- 
erence Values), welches einen unteren Zufuhrwert (Lower 
Reference Nutrient Intake), einen gesch/itzten Durch- 
schnittsbedarf (Estimated Average Requirement) und ei- 
nen Referenzzufuhrwert (Reference Nutrient Intake) un- 
terscheidet (4). Dieses Konzept war ein Versuch, die seit 
den 80er Jahren zunehmende Auseinandersetzung mit der 
Charakterisierung des N~ihrstoffbedarfs und die unter- 
schiedlichen Anforderungen an die Empfehlungen in st~r- 
kerem Mage zu berficksichtigen. 

1992 wurde vom wissenschaftlichen Lebensmittelaus- 
schul3 der Europ/iischen Kommission ein Bericht zur 
N/ihrstoff- und Energiezufuhr ftir die Europ/iische Ge- 
meinschaft vorgelegt (22). Der Ausschul3 griff das Kon- 
zept des britischen Komitees auf und formutierte neben 
einer Bev61kerungsreferenzzufuhr (Population Reference 
Intake) als weitere Referenzwerte den Durchschnittsbe- 
darf (Average Dietary Requirement) und die niedrigste 
Zufuhrschwelle (Lowest Threshold Intake). Die in diesem 
Bericht angegebenen Werte weichen z.T. betr~ichtlich von 
den derzeitigen Empfehlungen vieler europfiischer L~n- 
der, einschliel31ich der BRD ab. Dies hat auf nationaler 
Ebene einige Diskussionen um hieraus entstehende m6g- 
liche Nachteile im Bereich der Ern~ihrung und des Le- 
bensmittelhandels ausgel6st und wurde insbesondere von 
der DGE heftig kritisiert (8, 2, 3). Die jfingste Ausgabe 
der deutschen Empfehlungen fiir die N~hrstoffzufuhr ist 
die 1991 erschienene, fiber 150 Seiten umfassende 

5. Oberarbeitung (5), deren Neuerungen kommentiert 
wurden (I). Gegenw/irtig werden lJberarbeitungen voran- 
gegangener Arbeiten auf dem Gebiet der Empfehlungen 
ffir die N~ihrstoffzufuhr vom ILSI Europe und der IUNS 
vorbereitet. 

Direktiven fiir die Entwicklung 
zukiinftiger Oberarbeitungen von Empfehlungen 
fiir die Nfihrstoffzufuhr 

Die Empfehlungen der USA liegen heute in der 10. fiber- 
arbeiteten Ausgabe vor (15). Die ,,Recommended Dietary 
Allowances" sind mit nahezu 300 Seiten das umfassend- 
ste Werk auf dem Gebiet nationaler Empfehlungen zur 
Nfihrstoffzufuhr. Grundlegende Anderungen der ,,Recom- 
mended Dietary Allowances" sind derzeit Gegenstand der 
Diskussionen in den USA. Bei den Vorbereitungen zur 
11. Ausgabe der US-amerikanischen Empfehlungen f'tir 
die N/ihrstoffzufuhr stehen folgende Oberlegungen im 
Vordergrund (13): 
1. Berticksichtigung neuer Erkenntnisse zu spezifischen 
N/ihrstoffen, insbesondere bezfiglich der Energie und ver- 
schiedener Vitamine und Mineralstoffe. 
2. Reduktion des Risikos f/Jr chronische Erkrankungen 
durch Einbeziehung der pharmakologischen Wirkung spe- 
zifischer N~hrstoffe in die Empfehlungen, sofern ausrei- 
chend Daten zur Effizienz und Sicherheit ihrer Wirkung 
bekannt sind. 
3. Entwicklung eines neuen Formats ftir die Empfehlung 
zur N~ihrstoffzufuhr. In den zuktinftigen Empfehlungen 
sollen - ~ihnlich wie in Grol3britannien - neben den bis- 
herigen Empfehlungen (Recommended Dietary Allow- 
ances) auch Werte f'tir den Durchschnittsbedarf (Average 
Requirement) sowie die untere und obere Grenze einer 
angemessenen Zufuhr (Deficient, Upper Safe) berficksich- 
tigt werden. 

Um den unterschiedlichen Anforderungen an die N/ihr- 
stoffempfehlungen in der Praxis gerecht zu werden, plant 
das FNB die Ver6ffentlichung der Empfehlungen in drei 
Publikationen. Neben dem traditionellen Bericht, welcher 
die oben genannten Neuerungen enthalten wird, soll in 
einer zweiten Ver6ffentlichung die Anwendung der Emp- 
fehlungen in den unterschiedlichen Einsatzgebieten erl~u- 
tert werden. Erg~nzend hierzu ist eine Ver6ffentlichung 
geplant, welche sich an Einzelpersonen der Bev/51kerung 
richtet. 

Es bleibt abzuwarten, ob mit Erscheinen der im Juni 
1993 beschlossenen Oberarbeitung der US-Empfehlungen 
eine neue Ara in der Geschichte der Empfehlungen ffir 
die N/ihrstoffzufuhr beginnt. 
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